Tabell 1 Svarighetsgradering av intellektuell
funktionsnedsattning (psykisk utvecklingsstorning)

Svarighetsgrad

Lindrig

Medelsvar

Svar

Mycket svar

Svarighetsgrad

Lindrig

Kognitivdoman

Hos forskolebarn behover inga uppenbara brister i de kognitiva
funktionsformagorna foreligga. Hos skolbarn och vuxna finns
inlarningssvarigheter avseende abstrakta/teoretiska fardigheter
som lasning, skrivning, rakning, begreppslig forstaelse av tid eller
hantering av pengar, vilket medfoér behov av stdd i ett eller flera
avseenden for att personen ska kunna klara aldersrelaterade
férvantningar. Hos vuxna finns funktionsnedsattning vad galler
abstrakt tankande, exekutiva fardigheter (d v s planering,
strategiutveckling, prioritering och kognitiv flexibilitet) och
korttidsminne, liksom aven vad géller den praktiska tillampningen
av teoretiska fardigheter (t ex lasning, hantering av pengar). Sattet
att ta sig an problem och problemldsning ter sig nagot konkret
jamfort med jamnariga.

Genom hela utvecklingen slapar personens kognitiva formagor
patagligt efter de jamnarigas. Hos forskolebarn utvecklas sprak
och kunskaper langsamt. Hos skolbarn gar utvecklingen av las-,
skriv- och rakneférméaga liksom begreppslig forstaelse av tid och
formagan att hantera pengar langsamt under skolaren och ar aven
patagligt begransad jamfort med jamnariga. Hos vuxna ligger
inlarningsformagan vanligen pa en elementéar niva, och stod kravs
narhelst sarskilda kunskaper krévs i arbete eller privatliv.
Kontinuerligt, dagligt stod kréavs for att personen ska kunna klara
forstdelsebaserade, vardagliga uppgifter. Andra kan behova ta
over sadana aligganden helt och hallet for personens rakning.

Formagan att utveckla abstrakta kognitiva fardigheter ar patagligt
begransad. Personen har i allmanhet betydande svarigheter att
forsta skrift eller betydande svarigheter att forsta inneborden av
siffror, kvantiteter, tid och pengar. Omsorgspersonal maste ge
omfattande och livslangt stéd for problemldsning i vardagen.

Begreppsbaserade fardigheter inriktas allmant sett pa fysiska ting
snarare an pa abstrakta processer. Personen kan klara att
anvanda foremal pa ett malinriktat satt vid egenomsorg, arbete och
avkoppling. Somliga visuospatiala formagor kan utvecklas, sdsom
att matcha och sortera foremal pa basen av fysiska karakteristika.
Samtidigt forekommande motoriska och sensoriska
funktionsbegréansningar kan emellertid forhindra att personen
anvander saker pa ett andamalsenligt satt.

Social doméan

Personen forefaller omogen i sociala interaktioner jamfért med
normalutvecklade jamnariga. Det kan t ex finnas svarigheter att
uppfatta jamnarigas sociala signaler korrekt. Sattet att
kommunicera och konversera, liksom sprakbruket ar mer konkret
eller omoget an vad som ar aldersadekvat. Det kan finnas
svarigheter att reglera kanslor och beteende pa ett aldersadekvat
satt; dessa svarigheter ar markbara for jamnariga i sociala



Medelsvar

Svar

Mycket svar

Svarighetsgrad

Lindrig

situationer. Forstaelsen av risker i sociala situationer ar
begransad; det sociala omdomet & omoget med tanke pa aldern,
och personen loper risk att bli manipulerad av andra
(godtrogenhet).

Personen avviker patagligt fran jamnariga vad galler socialt och
kommunikativt beteende under hela utvecklingen. Social
kommunikation hanteras vanligen framst via det talade spraket,
men jamfort med jamnariga ar spraket mycket mindre komplext.
Det finns formaga att etablera relationer, vilket visar sig tydligt i
familjeband och vanskapsband, och personen kan ha stabila
vanskapsrelationer livet igenom och ibland aven
karleksforhallanden som vuxen. Det ar emellertid vanligt med
svarigheter att uppfatta eller tolka sociala signaler korrekt. Socialt
omdome och beslutsformaga har tydliga begransningar, varfor
stodpersoner maste bista personen i livsbeslut.
Vanskapsrelationer till normalutvecklade jamnariga paverkas ofta
av kommunikativa eller sociala begransningar. Betydande socialt
och kommunikativt stod behdvs for att personen ska kunna
fungera i arbetssammanhang.

Personen har patagliga begransningar i ordférrad och grammatik.
Talet kan besta av enstaka ord eller korta fraser som forstarks
med tonfall, rostlage, roststyrka, gester eller andra atborder. Tal
och kommunikation fokuseras pa har-och-nusituationer av
vardaglig natur. Spraket anvands mer for social kommunikation &n
for att ge forklaringar. Personen forstar forenklat tal och
kommunikativa gester. Relationer till familjemedlemmar och andra
narstaende skanker saval gladje som stod.

Personen har pa grund av sina svarigheter att forsta abstraktioner
och symboler mycket begransad forstaelse av kommunikation via
tal eller gester. Personen kan forsta vissa enkla instruktioner eller
gester. Personen uttrycker dnskningar och kanslor framst via icke-
verbal, icke symbolbaserad kommunikation. Personen har gladje
av relationer till valbekanta familiemedlemmar, vardgivare och
andra narstdende och soker kontakt och besvarar socialt samspel
via gester och emotionella signaler. Samtidigt forekommande
sensoriska och motoriska funktionsbegransningar kan utgéra
hinder for manga sociala aktiviteter.

Praktisk doméan

Personen kan fungera aldersadekvat vad galler personlig hygien
och egenomsorg. Visst stod kan behdvas jamfort med jamnariga
vad galler mer komplexa dagliga uppgifter. Vanligen kan det, for
vuxna, handla om stdd for att handla dagligvaror, anvanda
allmanna kommunikationer, skdta hushall och ta hand om barn,
laga naringsriktig mat, skota rakningar och handskas med pengar.
Personens formaga till fritidsaktiviteter motsvarar andra
jamnarigas, men det behovs stod for omddmet vad galler
organisation och genomférande. En vuxen person kan ofta klara
sadana arbeten pa 6ppna marknaden som inte kraver sarskilda
kognitiva fardigheter. Stod kréavs allmént sett i beslut som géller
halsofragor och juridiska fragor, liksom for att personen ska kunna
utfora fardighetsbaserade sysslor pa ett kompetent satt. Stod
kravs vanligen for att personen ska kunna klara av att bilda famil].



Medelsvar

Svar

Mycket svar

Personen kan som vuxen klara av vardagliga behov som att ata,
kla pa sig, ga pa toaletten och skota sin hygien, men
sjalvstandighet i dessa avseenden forutsatter langvarig
undervisning och 6vning, och det kan finnas kvarstaende behov av
paminnelser. Som vuxen kan det vara majligt for personen att
delta i alla hushallsuppgifter, men det férutsatter langvarig
undervisning och dvning, och vanligen kravs fortldpande stod for
att personen ska kunna skéta uppgifterna pa vuxenniva.
Yrkesarbete med arbetsuppgifter som stéller begransade krav pa
forstaelse och kommunikation kan vara mojligt, men det forutsatter
betydande stod fran arbetskamrater, arbetsledare och andra i ett
flertal avseenden, t ex socialt beteende, hur uppgifter ska utforas,
passa tider, transport till och fran arbetet, hantera pengar.
Personen kan delta i varierande fritidsaktiviteter. Vanligen
forutsatter det har dock stddinsatser och en langre tids traning.
Hos en betydande minoritet av dessa personer forekommer
maladaptivt beteende som orsakar sociala problem.

Personen behdver stod vid alla vardagliga aktiviteter inkluderat
maltider, pa- och avkladning, dusch/bad och toalettbesok.
Personen behdver alltid tillsyn. Personen kan inte fatta
ansvarsfulla beslut gallande vare sig eget eller andras
valbefinnande. Hos vuxna ar fortlopande stdd och hjalp en
forutsattning for att personen ska kunna delta i uppgifter i hemmet,
pa fritiden och i arbete. Inom alla omraden forutsatter utveckling av
fardigheter langvarig undervisning och évning liksom varaktigt
stod. Hos en betydande minoritet av dessa personer férekommer
maladaptivt beteende, aven sjalvskadebeteende.

Personen ar i alla avseenden beroende av andra for sitt vardagliga
valbefinnande, sin héalsa och sin personliga sékerhet, men kan
anda delta aktivt i nagra av dessa géromal. Personer som inte har
nagon mer betydande fysisk funktionsnedsattning kan hjalpa till vid
en del dagliga sysslor i hushallet, t ex satta fram tallrikar pa bordet
vid maltider. Enkel hantering av foremal kan utgora sjéalva grunden
for att personen, med omfattande stod, ska kunna bidra vid vissa
arbetsuppgifter. Att delta i avkopplande aktiviteter forutsatter
omfattande stod av andra. Personen kan da t ex ha ndje av att
lyssna till musik, se filmer, ga pa promenad eller 4gna sig at
vattenaktiviteter. Samtidigt forekommande motoriska och
sensoriska funktionsnedsattningar utgor ofta hinder for att
personen ska kunna delta aktivt (d v s inte bara titta pad) i
hushallssysslor, avkopplande aktiviteter och arbetsuppgifter.
Maladaptivt beteende forekommer hos en betydande minoritet.
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